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I. Vizite periodice la medic. Cum ma ajuta?

De ce am nevoie de un control periodic?

Toti adultii ar trebui sd meargad la medic pentru un control anual al sanatatii. Cand femeile devin
active sexual sau au atins varsta de 18 ani trebuie sd meargd anual la un control ginecologic.
Controalele de rutina:

e Previn boala si disconfortul,

e Ajutd la descoperirea si diagnosticarea cancerului de san si de col uterin atunci cand sunt la
inceput si pot fi tratate mai ugor

e Contribuie la diagnosticarea bolilor care se transmit prin contact sexual numite boli cu
transmitere sexuala (BTS)

e Contribuie la prevenirea sterilitatii
e Fac sarcina si nasterea mai usoare.

Cand ar trebui sa merg la doctor?

Ar trebui sa mergi la doctor o datd pe an pentru un control de rutind chiar dacd nu te simti
bolnava. A trebui sa mergi la o clinicad de planificare familiald atunci cand vrei sa amani urmatoarea
sarcind sau atunci cand crezi ca ai numarul de copii dorit.

De asemeni trebuie sd mergi la doctor atunci cind apare unul dintre urmatoarele semne de
alarmi in ceea ce priveste sanatatea reproducerii:

e Scurgere vaginald modificatd (urat mirositoare, galbie sau verzuie, n cantitate mare)
e Dureri, arsuri, mancdrimi sau rini vaginale
e Noduli in san

e Schimbdri importante ale menstruatiei cum ar fi neregularitatea in timp sau sangerarea
abundenta

e C(Crezi cd ai putea avea o boald cu transmitere sexuald (BTS)

e Durere neobisnuitd si persistentd in partea de jos a abdomenului
e Durere cand urinezi sau ai contact sexual

e Oboseald sau slabiciune nejustificata

sau atunci cand crezi ca ai putea fi insarcinata.
Care sunt drepturile si obligatiile tale ca pacienta?

Ca pacientd intr-un dispensar, clinicd sau spital ai dreptul:

e Sd primesti o ingrijire de bund calitate. Daca te preocupa calitatea Tngrijirilor medicale pe care
le primesti ai dreptul sa vorbesti cu persoana responsabild de aceste ingrijiri.

o Aidreptul sd fii tratatd cu politete, consideratie §i respect.
e Ai dreptul la intimitate §i confidentialitate. Trebuie sa ai posibilitatea de a vorbi cu medicul

intre patru ochi si nici o informatie din fisa ta medicald nu trebuie sd fie comunicata unei alte
persoane fara acordul tau.

o Aidreptul sd iei propriile decizii privind viata ta sexuald §i reproductivd. Medicul trebuie sa te
ajute sd iei o decizie Tn cunostintd de cauza si nu sd ia decizii pentru tine.

e Ai dreptul sd primesti informatii actuale. Medicul trebuie sa iti explice testele pe care le vei

eqe U,

astfel incat sd poti lua o decizie buna.

o A dreptul sd pui intrebdri. Medicul trebuie sd se asigure ca ai toate informatiile pe care le
doresti si cd ai Inteles ceea ce ti-a spus.

o Ai dreptul sd fii informatd cum iti poti proteja sandtatea intre vizite. Atunci cand este posibil
cere numarul de telefon pentru a da telefon atunci cand ai intrebdri sau probleme.



Pentru a avea cel mai mare folos posibil din vizita ta la medic trebuie sd iti asumi unele
responsabilitati:

e Sd rdspunzi cinstit si complet la intrebdrile medicului legate de problemele de sdndtate pe care
le-ai avut, despre ce simti acum si despre obiceiurile tale sexuale. Doctorul are nevoie de aceste
informatii pentru a 1si da seama care sunt riscurile pentru sdndtatea ta, sa iti poatd da cel mai
bun sfat si sd iti poata trata corect problemele de sinatate.

o Sd iti spui dorintele in mod clar. Medicul trebuie sd stie de ce ai venit (control anual, esti
bolnavd, medicamentele iti fac rdu, etc.) si ce doresti sd obtii (informatii, ajutor pentru
schimbarea stilului de viatd, alegerea unei metode contraceptive).

o Sd pui intrebdri, sd iti exprimi ingrijorarea §i sd-i spui doctorului cand nu intelegi.

o Sd urmezi instructiunile medicului. Spune medicului dacd nu ai Inteles sau daca nu poti urma

prescriptiile din anumite motive. Spune medicului daca nu ai urmat instructiunile date la vizitele
anterioare.

Care sunt drepturile tale sexuale si reproductive?

Sédndtatea sexuald si reproductiva a femeilor este legatd de mai multe drepturi ale omului. Articolele
de mai jos descriu drepturi ale omului care au legitura cu sdndtatea sexuald si reproductiva.
Privarea persoanelor de libertatea lor sexuald si reproductiva le blocheaza capacitatea de a-si tréi
viata conform valorilor si sistemului de convingeri proprii.

Articolul 1: Dreptul la egalitate, protectie egala in fata legii si eliminarea tuturor formelor de

discriminare bazate pe sex, sexualitate si gen.

Fara nici o exceptie, sexualitatea este parte integrantd a fiecdrei fiinte umane. Fiecare are dreptul sa
beneficieze de toate drepturile sexuale pentru a putea fi parte activa n procesul economic, social,
cultural si politic al societtii sale.

Articolul 2: Dreptul la participare al tuturor persoanelor, indiferent de sex, sexualitate sau
gen

Fiecare este indreptdtit sa influenteze deciziile asupra aspectelor care afecteaza direct sandtatea si
bunastarea lui.

Articolul 3: Dreptul la viata, libertate, securitatea persoanei si integritate corporala
Serviciile medicale pentru femei nu trebuie sd se bazeze pe nici un fel de alte considerente decat
asigurarea bunastarii ei si nici o femeie nu trebuie obligata sa aiba copii.

Articolul 4: Dreptul la intimitate
Fiecare are dreptul de a nu fi victima interferentelor subiective in intimitate proprie, inclusiv in
cadrul accesului la servicii de sandtate reproducerii.

Articolul 5: Dreptul la autonomia personala si la recunoastere in fata legii
Fiecare are dreptul sa fie recunoscut 1n fata detii si sa ia decizii cu privire la viata lui, Tntr-un mediu
fara discriminare, violentd sau abuz.

Articolul 6: Dreptul la libertatea gandirii, opiniei si exprimarii; dreptul la asociere

Fiecare are dreptul la libertatea de gandire, constiinta si religie fard amestecul altor persoane. Pe de
alta parte, fiecare are dreptul de a avea acces la servicii de sdndtatea reproducerii fard interferente
ale congtiintei personale si a religiei.

Articolul 7: Dreptul la sanatate si la beneficiile progresului stiintei

Fiecare are dreptul la servicii medicale de cea mai bund calitate posibild, inclusiv totalitatea
ingrijirilor Tn domeniul sanatdatii lor sexuale si reproductive si sd se bucure de beneficiile
progresului stiintei.

! Tradus si adaptat dupa brosura “Sexual rights: an IPPF declaration”, accesibil la data de 30.07.2018 pe:
https://www.ippf.org/sites/default/files/sexualrightsippfdeclaration_1.pdf

Declaratia a fost creatd pentru a se asigura ca drepturile sexuale, ca drepturi ale omului, sunt respectate si indeplinite
astfel incat fiecare individ sa aiba controlul, libertatea si optiunea de a face alegeri in viata sa sexuald si reproductiva.
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Articolul 8: Dreptul educatiei si informare
Fiecare are dreptul la educatie si informare prezentate intr-o maniera obiectiva, criticd si pluralista.

Articolul 9: Dreptul de a alege daca sa se casiatoreasca sau nu, sa fondeze si sa planifice o
familie si de a decide daca, cand si unde sa aiba copii

Fiecare are dreptul sa decidd liber si responsabil daca sd se cdsdtoreascd sau sid nu o faca si sa
decidd daca si cand sa aiba copii.

Articolul 10: Dreptul de a trage la raspundere

Fiecare are dreptul la masuri educative, legislative, judiciare si de alt tip, eficiente, adecvate si
accesibile si de a cere ca cei care au responsabilitatea de garanta drepturile sexuale sa fie trasi la
raspundere pentru sarcinile care le revin.

Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003 prevede urmatoarele drepturi in domeniul
reproducerii:

Art. 26. Dreptul femeii la viatd prevaleaza in cazul in care sarcina reprezintd un factor de risc major
si imediat pentru viata mamei.

Art. 27. Pacientul are dreptul la informatii, educatie si servicii necesare dezvoltdrii unei vieti
sexuale normale si sanatatii reproducerii, fard nici o discriminare.

Art. 28.

(1) Dreptul femeii de a hotéri dacd sa aiba sau nu copii este garantat, cu exceptia cazului prevazut
la art. 26.

(2) Pacientul, prin serviciile de sdnatate, are dreptul sa aleagd cele mai sigure metode privind
sandtatea reproducerii.

(3) Orice pacient are dreptul la metode de planificare familiala eficiente si lipsite de riscuri.

Pentru mai multe informatii consultati Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003 disponibila la
data de 03.08.2018 la http://www.cnas.ro/casmb/page/legea-drepturilor-pacientului.html.

Pregatirea pentru vizita

Cel mai bun moment pentru vizita anuala este cat mai curand dupa menstruatie.

Este recomandat sd nu introduci nimic Tn vagin cu 24 de ore inaintea controlului medical.
Aceasta inseamna sd nu faci spaldturi vaginale, sd nu introduci tampoane vaginale si sd nu ai
contact sexual.

Este bine sd aduci o listd cu numele medicamentelor pe care le iei.

Gandeste-te la ce intrebari ai dori sd-i pui medicului si discutd acesta cu medicul sau
asistenta, Tnainte de consult.

Vizita la medic: la ce sa te astepti?
Ce trebuie doctorul sa stie despre tine?

Ceea ce spui tu medicului este foarte important pentru ca el sd 1si dea seama ce se intampla
cu sandtatea ta, dacda mergi pentru o eventuald boald, sau cum te poate ajuta sa iei o decizie, daca
mergi pentru o metoda de planificare familiald. Trebuie sa fii gata sd rdspunzi la Intrebari despre:

e '"Istoria" ta medicala (boli, operatii, alergii, etc.)

e '"Istoria" medicald a familiei tale ( diferite boli pe care rudele tale de sange le-au avut in trecut
sau pe care le au acum). Rudele despre care vei fi intrebata sunt parintii, fratii / surorile si
bunicii.

e (e te-a facut sa vii acum la medic?

e (Ce medicamente iei in prezent sau ai luat pand de curdnd, fie cd ti-au fost prescrise fie ca le-ai
luat din proprie initiativa (aspirind, ceaiuri de plante, etc.)

e Daci a fost vreun medicament care ti-a facut vreodata rau.

e Dacd ai alergie la unele alimente sau medicamente.



De asemenea vei fi intrebatad despre sandtatea ta reproductiva:

e Cum este ciclul menstrual,

e Numdrul sarcinilor si al nasterilor (daca este cazul)

e Numdrul si data avorturilor spontane (sarcini pierdute) sau al avorturilor (daca este cazul)

e Daca si ce tipuri de contraceptie ai folosit (pilule, sterilet, metode traditionale cum ar fi
calendarul, coitul ntrerupt)

e Daca ai avut vreo boala cu transmitere sexuald (boalad venerica)

Ce este un tugeu vaginal?

In timpul unui tuseu vagmal medicul verifica organele genitale externe si organele genitale interne
ale femeii. Vel fi agezatd pe o masd ginecologicd, pe spate, cu genunchii indoiti si picioarele
departate Medicul va introduce in vagin unul sau doud degete pand atinge colul uterin. Cu cealaltd
mani medicul va apisa usor abdomenul. In acest fel medicul simte daci existd noduli sau
excrescente anormale pe uter sau ovar.

II. Cum apare sarcina

Ce este ciclul menstrual?

O datd pe lund unul din cele doud ovare elibereazd un ovul, printr-un proces numit ovulatie;
ovulul ajunge prin trompele uterine in ovar. In timp ce ovulul creste In ovar, mucoasa uterind
("cdptuseala" uterului) Tncepe sa se ingroase astfel incat sd poatd hrani un posibil embrion. Daca
ovulul nu este fertilizat el este eliminat impreund cu mucoasa uterind si cu cantitate mica de singe
(menstruatia), un nou ciclu menstrual incepand dupa aceea.

Cele mai multe femei au un ciclu menstrual constant, dar acesta difera de la femeie la
femeie. SAngerarea dureaza intre 3 i 7 zile, iar durata dintre singerdri poate fi intre 25 si 40 zile.

Multe femei observda unele schimbari de-a lungul ciclului menstrual. In mod obignuit
scurgerea vaginald este mai consistenta si albicioasd dupd menstruatie, transparentd si alunecoasd in
t1mpu1 ovulatiei i apoi in cantitate mai micd si elasticd inaintea menstruatiei. Unele femei 1si simt
sanii mai grei §1 mai sensibili Tn sdptimana dinaintea menstruatiei. Pe durata menstruatiei unele
femei au dureri In partea de jos a abdomenului, dureri de spate, dureri de cap, diaree sau au o
dispozitie schimbatoare.

Cum apare sarcina?

In fiecare lund unul dintre ovare elibereaza un ovul care ajunge prin trompa uterina in uter.
Ovulul poate fi fecundat imediat dupa eliberare si traieste 1-3 zile.

In timpul actului sexual spermatozoizii sunt depozitati in vagin. in 90 de secunde ajung in
trompele uterine dupd ce au trecut de colul uterin si prin uter. Dacad spermatozoidul se uneste cu un
ovul apare un embrion care se fixeaza pe peretele uterului si sarcina incepe.

Nu poti raméne insarcinata?

In Roménia 1 cuplu din 6 au probleme cind Incearcd sd conceapd un copil (Asociatia de
Reproducere Umand din Roménia ,,Starea fertilitdtii si infertilitdtii, iunie 2018”). Cele mai dese
cauze de sterilitate sunt boli ale trompelor uterine rezultate Tn urma unor infectii netratate, anomalii
hormonale si varsta Tnaintatd. Uneori barbatii produc prea putini spermatozoizi sau acestia nu se pot
deplasa prin uter catre trompele uterine.

Daca vrei sd ramai insdrcinata trebuie sa ai un contact sexual in perioada fertild a ciclului
menstrual, adica intre zilele a 9-a si a 19-a pentru un ciclu de 28 de zile. Daca ai un ciclu neregulat
sau nu stii cum sa calculezi perioada fertila mergi la un cabinet de planificare familiald pentru a
invata cum sd faci aceasta.



III. Alegerea unei metode de planificare familiala

Cand trebuie sa folosesti planificarea familiala?

Planificarea familiala ti da posibilitatea sd hotdragti dacd vrei sd ai copii si cand sd se intample
aceasta. Iti dd posibilitatea sa hotdarasti la ce interval si cati copii sd ai. Planificarea familiald
contribuie la bundstarea familiei tale prin aceea ca:

e Te ajutd sd ai copii atunci cand poti avea grija de ei

e Ai doar atati copii cati poti creste,

e Nu vei fi nevoita sa iti abandonezi copii

e Contraceptivele moderne sunt mai sigure decat avortul

Cum alegi 0 metoda contraceptiva?

In prezent ai la dispozitie o multime de metode contraceptive sigure. Medicul tdu te va ajuta sa
alegi care este cea mai bund metodd pentru tine dar tu esti persoana care trebuie sa decida. Inainte
de a lua decizia consulta-te cu partenerul tiu si raspundeti la urmatoarele ntrebari:

e Vei putea folosi aceastd metodd cu ocazia fiecdrui contact sexual?

e Este nevoie de colaborarea partenerului? Este el de acord si coopereze?

e (Cum va afecta folosirea acestei metode viata ta sexuala?

e Produce metoda efecte secundare pe care nu le poti tolera (schimbari ale ciclului menstrual)?

e Daca esti expusa riscului de a te imbolndvi de o BTS, te protejeazd metoda si fata de acest risc?

e Iti poti permite si folosesti permanent aceasti metodi?

e Este aceastd metoda temporara sau permanentd? Cat va trebui sa astepti sarcina daca te decizi sa
ai un copil?

e Aldptezi In prezent?

e Ai o boald cronica sau altd problema de sandtate care iti limiteaza alegerea?

Metodele contraceptive

Ce sunt contraceptivele orale combinate (pilulele)?

Contraceptivele orale combinate sunt tablete care contin mici cantititi de hormoni sintetici
(estrogen si progestin).Contraceptivele orale impiedica ovarul sa elibereze ovule si ingroasa
mucusul din zona colului uterin si spermatozoizii nu mai pot intra Tn uter.

Contraceptivele orale sunt foarte eficiente cand sunt utilizate corect si nu sunt periculoase. Pilule
reduc riscul unor boli cum ar fi anemia (la femeile care pierd mult sange 1n timpul menstruatiei),
cancerul ovarian sau uterin. Poti folosi pilulele oricat timp doresti fard sd faci pauza. Te poti opri
cand vei dori sd ai un copil si poti ramane Tnsarcinata curand.

Pilulele nu interfera cu actul sexual. Menstruatia este mai scurtd, se pierde mai putin sange si
durerile dispar.

Cum difera pilulele cu progestin de contraceptivele orale combinate?

Contraceptivele doar cu progestin au un singur fel de hormon si Intr-o cantitate mai mica
decat cele combinate. Actioneaza in acelasi mod ca si contraceptivele orale combinate. Ele sunt
foarte eficiente pentru femeile care aldpteaza deoarece nu afecteaza in nici un fel bebelusul. Ele pot
fi luate incepand cu a sasea saptamand dupa nastere.

Pilulele monohormonale previn bolile benigne ale sinului, cancerul ovarian si uterin si
bolile inflamatorii pelvine.

Ce sunt injectabilele?
Contraceptivele injectabile contin hormoni sintetici similari cu hormonul natural numit progesteron.
O injectie la fiecare trei luni previne sarcina prin Tmpiedicarea ovulatiei. Injectia este facutd de
medic sau de asistenta.

Ce este dispozitivul intrauterin (DIU) sau steriletul)?
Dispozitivul intrauterin (DIU) este o micd bucata de plastic flexibil care frecvent are pe ea foife sau
fire de cupru. El este inserat in uterul femeii, pe cale vaginala si are ca scop prevenirea sarcinilor. In



principiu DIU actioneaza prin impiedicarea Intalnirii dintre spermatozoizi si ovul. Trebuie inserat si
extras de medic.

DIU are o eficientd mare. Odatd inserat oferd o protectie de pana la 10 ani fatd de aparitia unei
sarcini.

Ce este prezervativul?

Prezervativul este o foitd destinatd Tnvelirii penisului aflat in erectie. Folosit in mod corect retine
spermatozoizii din spermd pentru a nu ajunge in vagin. Prezervativele previn bolile cu transmitere
sexuald inclusiv HIV-SIDA deoarece Tmpiedicd trecerea oricdrui agent patogen de la nivelul
vaginului la nivelul penisului

Prezervativele sunt eficiente doar atunci cand sunt folosite corect in timpul contactului sexual. Se
va folosi un nou prezervativ la fiecare contact sexual

Ce sunt spermicidele?

Spermicidele sunt tablete sau ovule spumante, supozitoare, spume, filme, geluri si creme. Ele sunt
inserate adanc 1n vagin cu ajutorul degetelor sau cu un aplicator. Spermicidele distrug
spermatozoizii sau afecteazd motilitatea lor in asa fel incat afecteaza intalnirea lor cu ovulul.
Spermicidele de asemenea distrug organisme ce provoacda BTS. Sunt mai putin eficiente in
prevenirea sarcinii decat alte metode contraceptive.

Ce este diafragma?

Diafragma este o cupold moale din cauciuc care acopera colul uterin. Trebuie utilizatd impreuna cu
un gel sau o crema spermicidd. Diafragma blocheaza patrunderea spermatozoizilor 1n uter si trompe
unde s-ar putea intdlni cu ovulul. Ca si spermicidele diafragma ajutd la prevenirea BTS. Necesita
stabilirea dimensiunii de citre medic. Diafragma este eficientd doar daca este folosita corect.

Ce este contraceptia de urgenta?

Prin administrarea de contraceptive orale combinate dupd un contact sexual neprotejat se pot
preveni pand la 75% din sarcini. Imp1ed1ca aparitia sarcinii prin impiedicarea ovarului de a elibera
un ovul. Contraceptia de urgentd nu trebuie folosita Tn locul unei metode regulate de planificare
familiala.

O femeie poate lua contraceptia de urgentd pana la 72 de ore de la un contact sexual neprotejat. Cu
cat mai repede se apeleaza la aceastd metoda cu atat mai mari sunt sansele de prevenire a sarcinii.

Ce este sterilizarea feminina?

Sterilizarea feminind (numitd si ligatura trompelor) este o metodd contraceptivd permanentd pentru
femeile care sunt sigure cd nu mai doresc copii. Este o interventie chirurgicald simpld prin care
medicul blocheaza trompele. Aceasta impiedica spermatozoizii sa fertilizeze ovulul.

Sterilizarea este foarte eficientd, nu afecteaza viata sexuald, ajutd la prevenirea cancerului ovarian.

Ce este sterilizarea masculina?

Sterilizarea masculind (numita vasectomie) este 0 metoda contraceptivd permanenta pentru barbatii
care sunt siguri ca nu 1si mai doresc copii. Este o procedura chirurgicald simpla ce poate fi facua in
cateva minute. Medicul efectueaza o incizie mica la nivelul scrotului si blocheaza cele doud tuburi
care transportd spermatozoizii de la nivelul testiculului. Vasectomia nu are efecte asupra
performantelor sexuale si nu se cunosc efecte secundare.

Ce este metoda coitului intrerupt?

In cazul metodei coitului intrerupt (coitus interruptus) barbatul 1si retrage complet penisul din
vaginul femeii Tnainte de a ejacula. Acest lucru tine sperma in afara vaginului si mpiedica
spermatozoizii sd ajunga la ovul.

Inaintea contactului sexual cuplul trebuie sd discute in legdturd cu intentia de a folosi coitul
intrerupt pentru a mari cooperarea si a evita neintelegerile. Inainte de ejaculare bérbatul trebuie sa
fie sigur cd aceasta va avea loc 1n afara zonei genitale a partenerei sale.

Ce sunt metodele bazate pe cunoasterea perioadei fertile?
Cunoasterea perioadei fertile Tnseamnd cd o femeie este capabild sa identifice zilele fertile din
timpul ciclului menstrual, adica zilele cand poate rimane nsdrcinati. Femeia are la dispozitie mai



multe modalitdti de a-si da seama de momentul in care Incepe si de cel in care sfarseste perioada
fertild a ciclului ei menstrual: calculele bazate pe baza calendarului, urmarirea secretiilor cervicale,
urmadrirea temperaturii bazale, palparea colului.

Pentru prevenirea sarcinii o femeie nu trebuie sd aibd contacte sexuale, sau partenerul trebuie sa
foloseasca prezervativul 1n zilele fertile (de la a 8a la a 16 a zi a ciclului menstrual). Cunoasterea
perioadei fertile este de asemenea folositoare pentru femeile care doresc sa rdména Insarcinate.
Pentru a raméne Insarcinate trebuie sa aiba contact sexual 1n zilele cu fertilitate maxima.

Metodele de cunoastere a perioadei fertile nu au efecte secundare, dar sunt eficiente numai daca
femeile si barbatii urmeaza regulile foarte precis si dacd femeia are un ciclu menstrual regulat.
Exista un risc mare de sarcina daca metoda nu este folosita corect.

Ce este metoda amenoreei de lactatie (MAL)?

MAL este o metoda naturald de prevenire a sarcinii pe care o femeie care aldpteaza la san o poate
folosi 1n timpul primelor 6 luni de la o nastere. MAL este bazatd pe schimbadrile din corpul femeii
in timpul alaptdrii, care opresc eliberarea de hormoni care provoaca ovulatia.

Aceastd metodad este eficientd dacd femeia:

e Hraneste copilul numai cu lapte de la san,

e Aldpteaza la cel putin 4 ore in timpul zilei si la fiecare 6 ore 1n timpul noptii, si

e Menstruatia incd nu au revenit.

Avortul —ultima posibilitate

Avortul pune capat unei sarcini prin indepartarea ovulului implantat in uter. Daca o femeie recurge
la avort, acesta trebuie facut cat mai devreme posibil si dupd aceea trebuie folositd o metoda
contraceptivd. O noud sarcind poate apdrea la 11 zile de la un avort — chiar inaintea reaparitiei
menstruatiei.

IV. Sanatatea sexuala si reproductiva. Ce probleme pot sa apara?
Sanaitatea sanului:

Cancerul de sdn este cel mai frecvent tip de cancer dan randul femeilor din Romdnia.
Sunt patru lucruri pe care trebuie sa le stii si sa aplici in legdturd cu sdndtatea sanului:
e Sa-fi cunosti riscul de a face cancer de san
e Sa faci periodic examene mamografice si clinice ale sanului ( la medicul de familie sau
medicul specialist)
e Sd stii care e starea normald a sénilor tdi
e Sd ai un stil de viata sdndtos

Cunoaste ti riscul!

Urmiitorii factori de risc nu cauzeazd cancerul de san si nu toti cei care prezinta acesti factori vor
dezvolta cancer la san. Insi, prezenta unora dintre acesti factori creste riscul ca o persoand sd
dezvolte cancer de san comparativ cu altd persoana care nu prezinta acesti factori:

Simplul fapt de a fi femeie si de a inainta in varsta

Existenta in familie a unor membri care au avut cancer de san,, cancer ovarian sau cancer de
prostata

Densitatea mare a sanilor

Situatia in care o femeie are deja ori a avut cancer de san ori ovarian

Faptul de a nu fi nascut niciodata

Nasterea primului copil dupa vérsta de 35 de ani

Greutatea excesiva la femeile adulte sau dupd menopauza

Inceperea menopauzei dupi varsta de 55 de ani

AN N N N N NN

2 Sursa: Pliantul “Descoperit din timp, cancerul de sin poate fi 4nvins”, material adaptat de Societatea de Educatie
Contraceptiva si Sexuald dupa brosura Komen, Breast Health — What Every Women Should Know la data de
13.09.2011.
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Aparitia menstruatiei Tnainte de varsta de 12 ani

Consumul a mai mult de un pahar de alcool pe zi

Folosirea curenta sau recentd a anticonceptionalelor.

prezenta cancerului de sin sau a altor tipuri de cancer in istoricul medical al familiei
0 mutatie geneticad mostenita

afectiunile benigne ale sanilor (hiperplazie)

istoric personal de cancer (inclusiv carcinom ductal in situ)

expunere la radiatii la o varsta tandra

AV NN N N N N N

Examene mamografice si clinice ale sinului
v Daci prezentati un risc crescut, intrebati-va medicul ce teste de screening iti sunt potrivite!
v" Faceti cite 0 mamografie pe an incepand cu varsta de 40 de ani iar ntre 20-40 de ani cite o
ecografie la 3 ani!
v/ Faceti cite o examinare clinicd a sinilor cel putin o dati la trei ani, incepand cu varsta de 20
de ani si o datd pe an, incepand cu varsta de 40 de ani!
Cunoagte ce este normal pentru tine

Este important sa stii cum aratd sanii tdi Tn mod normal. Dacid observi vreo modificare adreseaza-te
medicului de familie Modificarile care trebuie semnalate, includ:

Tumori, noduli tari

Retragerea mamelonului

Umflaturd, cdldura sau roseata a pielii
Adanciturd sau cutd a pielii

Modificari ale marimii sau  formei sanilor
Mancarimi, eruptie, descuamare

Secretii ale mamelonului apdrute brusc
Durere intr-un punct fix, care nu dispare

4. Alege un stil de viata sanatos:
e Mentine greutatea corporald in limite normale
e Fa zilnic exercitii fizice
e Limiteaza consumul de alcool
e Limiteazd tratamentul cu hormoni de substitutie Tn menopauza
e Aldpteaza, daca poti

Cancerul de col uterin — a doua cauza de imbolnavire prin cancer a femeilor din Roméania

Anual, In Roménia sunt diagnosticate aproximativ 4.300° de cazuri noi de cancer cervical, care
dupa cancerul de san, reprezinta a doua cauza de imbolnavire prin cancer la femei:.

Ce este cancerul de col uterin?

Cancerul de col uterin apare la nivelul colului uterin, care este partea uterului ce se continud cu
vaginul. Apare atunci cand celule ale colului uterin devin anormale si Incep sda se inmulteasca in
mod necontrolat. Este cancerul cel mai usor de prevenit prin screening (Testul Papanicolau) si
vaccinare.

Ce cauzeaza cancerul de col uterin?

Cancerul de col uterin este cauzat de cateva tipuri de virus Papiloma Uman (HPV). Exista peste 100
de tipuri de virusi HPV si aproximativ 15 dintre acestia determind aparitia celulelor de col anormale
care pot sd se transforme ntr-un cancer de col uterin.

’International Agency for Reasearch on Cancer, GLOBOCAN 2012, disponibil la 3.08.2018 pe:
http://globocan.iarc.fr/Pages/summary table pop_sel.aspx

4 Buletin Informativ nr. 12, Cauzele de deces in Romania, Anul 2016 comparativ cu anul 2015, Institutul Nasional de
Sandtate Publica, 2016, disponibil la 3.08.2018 pe: https://cnsisp.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2018/03/BI-Cauze-
Deces-an-2016.pdf
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Pentru a fi infectat cu virusul HPV care cauzeaza cancerul de col uterin trebuie sa fi avut contact
sexual sau sd fi intrat in contact cu organele genitale ale unui partener infectat.

Infectia cu HPV este cea mai frecventa si mai raspanditd infectie virald a tractului genital ; Aproape
fiecare persoand activa sexual este infectata cel putin o datd pe parcursul vietii.*

Simptome ale cancerului de col uterin

In stadii incipiente, cancerul de col uterin NU prezmta simptome. Insd un cancer de col uterin
avansat poate cauza sangerari dupa actul sexual, singerdri intre ciclurile menstruale sau scurgeri
vaginale anormale.

Cum va puteti proteja?

Impreund - screening-ul si vaccinarea - vd oferd cea mai eficientd protectie impotriva cancerului
de col uterin.
Desi prezervativele sunt foarte eficiente Tn prevenirea altor boli cu transmitere sexuald, ele nu sunt
atat de eficiente in prevenirea HPV, probabil din cauzd cd acest virus se gaseste si pe pielea
neacoperitd de prezervativ.
Existd trei tipuri de vaccinuri, care pot preveni aparitia leziunilor precanceroase si a verucilor
genitale:

e vaccin HPV bivalent - protejeazd impotriva a 2 tulpini ale virusului HPV (16 si 18),

e vaccin HPV tetravalent - impotriva tulpinilor a 4 tulpini ale virusului HPV 6,11,16 si 18 si

e vaccin HPV nonavalent - asigurd protectie impotriva a 9 tulpini ale virusului HPV (6, 11,
16,18, 31, 33,45, 52, 58).

Ideal, vaccinul trebuie administrat inaintea inceperii vietii sexuale sau a infectarii cu
virusul, deoarece efectele vaccinului scad pe masura cresterii numarului de parteneri sexuali.

in Romanla vaccinarea anti-HPV este inclusi in Caléndarul National de Imunizare, pentru
fetele din grupa de varsta 11 - 14 ani. Vaccinarea se realizeaza la solicitarea parintilor sau a
reprezentantilor legali care vor formula o cerere la medicul de familie.

Contra cost, se pot vaccina si fetele si femeile cu varsta peste 14 ani. Vaccinul tetravalent
(SILGARD) si nonavalent (GARDASIL) se pot achizitiona cu prescriptie medicala din farmacie si
costa aproximativ 490 lei o dozd, respectiv 625 lei pentru cel nonavalent. Sunt necesare 3 doze
pentru imunizarea pesoanelor peste 14 ani.

Chiar daca ati fost vaccinatad, trebuie sa participati la screening.

In Roménia, femeile cu varsta cuprinsd intre 25 si 64 de ani sunt incluse in programul de
screening al cancerului de col uterin prin efectuarea testului Babes-Papanicolaou *

Ce este testul Babes - Papanicolau?

In mod normal corpul uman pierde o parte din celule care mor si sunt inlocuite de altele tinere. Un
test Papanicolau constd in analiza la microscop a unor astfel de celule din colul uterin. Celulele sunt
studiate pentru a se descoperi dacd exista semne de modificare a lor, modificare ce poate insemna
aparitia unui cancer de col uterin. In plus pot fi vizute unele semne de infectie.

In Romania, femeile cu varste intre 25 — 64 de ani, care au sau nu asigurare de
sanatate, pot beneficia de GRATUITATE pentru efectuarea testului Babes —
Papanicolau.

5 Comprehensive Cervical Cancer Control: A Guide to Essential Practice. 2nd edition. Geneva: World Health
Organization; 2014.Disponibil la: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK269619/.Data accesarii: 03.08. 2018.
®HPV vaccination against cervical cancer in women above 25 years of age: key considerations and current
perspectives”, Xavier Castellsagué, Achim Schneider, Francesc Xavier Bosch, publicat in 2009 1in
Gynecologic Oncology.

" Ministerul Sanatatii- Anexa nr. 2 la Ordinul nr. 377/2017 - aprobarea Normelelor tehnice de realizare a
Programelor Nationale de Sanatate Publica pentru anii 2017 si 2018, pag. 34, disponibil la 3.08.2018 pe
https://www.hosptm.ro/files/pn-screening-cancer-col/ordin_377 2017_full.pdf

8 Ministerul Sanatatii- Anexa nr. 2 la Ordinul nr. 377/2017 - aprobarea la Normelelor tehnice de realizare a
Programelor Nationale de Sanatate Publica pentru anii 2017 si 2018, pag. 94, disponibil la 3.08.2018 pe
https://www.hosptm.ro/files/pn-screening-cancer-col/ordin_377 2017_full.pdf
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Bolile cu transmitere sexuala

Ce sunt bolile cu transmitere sexuala?

Bolile cu transmitere sexuald (BTS) sunt infectii transmise prin contact sexual vaginal, anal, oral.
Oricine a facut sex s-a expus riscului la BTS.

Majoritatea BTS pot fi vindecate prin tratament. Ldsate netratate toate BTS pot avea efecte serioase
asupra organismului. Cele mai grave BTS sunt sifilisul si HIV/SIDA care pot fi fatale.

Cum stiu daca am o boala cu transmitere sexuala?

Cénd ai o boald cu transmitere sexuald poti observa o scurgere neobisnuitd din vagin, durere 1n
regiunea pelviand, arsuri, mancdrimi, iritatie in jurul vaginului, sadngerdri in afara perioadei tale
menstruale sau durere cand urinezi sau la contact sexual. Uneori simptomele dispar de la sine. Chiar
daca simptomele au disparut, BTS rdmane Tn corp pand cand este tratatd. Dacd observi simptome
mergi la medic cat mai repede. Nu uita cd nu toate infectiile vaginale sunt boli cu transmitere
sexuala deci nu Intarzia vizita la medic.

Cum pot lua o boala cu transmitere sexuala?

Nu poti lua o boald cu transmitere sexuald prin imbrdtisare, strangerea mainii, sau stand langa o
persoana infectatd. Nici de la toaletd. Cel mai des BTS sunt rdspandite prin contact sexual vaginal,
oral, sau anal. Multi oameni cu o boald transmisibild sexual nu prezintd simptome, deci nu poti
spune dacd partenerul tdu sexual are sau nu o BTS.

Daca folosesti in comun ace cu o persoand poti fi infectat. Daca faci sex cu cineva care foloseste n
comun ace poti fi infectat. HIV poate fi de asemeni transmis de la 0 mama infectata la copilul ei.

Ce pot face sa previn o boala cu transmitere sexuala (BTS)?
Cea mai sigurd metodd d prevenire a bolilor transmisibile sexual este sa nu faci sex. Daca faci sex
poti reduce sansele BTS daca:

e Ai doar un singur partener sexual,

e Folosesti prezervative la fiecare act sexual,

e Alegi un partener care nu are alti parteneri sexuali,

e Nu folosesti ace pentru injectarea drogurilor si daca nu faci sex cu cineva care face acest lucru

Ce trebuie sa fac daca am o BTS?
Daca consideri ca ai o boald transmisibild sexual, mergi la medic imediat astfel Tncat sa ti se faca
analize si sa fi tratat. Dacd testele arata ca esti infectat cu o boala transmisibila sexual:

e spune partenerilor tdi sexuali astfel incat sd fie tratati, altfel exista riscul agravdrii, al reinfectarii
tale, sau infectarii altora,

e Urmeaza tratamentul conform prescrierii chiar daca simptomele au dispérut,
e Nu face sex decat la 3 zile de la terminarea tratamentului si cand toate simptomele au disparut.

Tratarea BTS este in mod special importantd mai ales daca esti gravida deoarece BTS pot afecta
copilul.
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V. Ingrijirea in timpul sarcinii si dupa nastere

Cum imi dau seama ca sunt insarcinata?
Semnele sarcinii includ:

e Lipsa sau intarzierea menstrei,

Sani durerosi sau madriti,

Senzatie de oboseald sau de somnolenta,
Urinare frecventa,

Senzatie de balonare

Greatd sau voma

Daca crezi cd ai putea fi Insarcinatd, fa-ti un test de sarcind. Acum existd in farmacii teste de sarcind
pe care le poti face acasa, printr-un test de urind. Majoritatea testelor de urind pot fi facute din
prima zi de intarziere a menstruatiei. Un medic poate confirma sarcina printr-un examen medical.

Cand trebuie sa merg la medic pentru ingrijirea prenatala?

Poti preveni complicatiile si s te asiguri cd, copilul tau este sdndtos prin ingrijirea prenatald de cum
ai aflat cad esti insdrcinatd. Femeile Tnsarcinate merg la medic de obicei o data pe lund in timpul
primelor 7 luni de sarcind, apoi de doud ori pe lund, apoi o datd pe sdptiménd cénd se apropie
nasterea. In timpul acestor vizite medicul poate urmari cresterea copilului tdu, identifica orice
problema apdruta si te poate sfitui cum sa ramai sandtoasa.

Prima vizitd este cea mai lungd. Medicul iti va pune o serie de Intrebdri pentru a calcula data la
care vei naste si dacd existd riscuri in legiturd cu sarcina. Intrebdrile vor include data ultimei
menstre, existenta unor sarcini anterioare, folosirea de medicamente sau alcool, expunerea la boli cu
transmitere sexuald. Medicul 1ti va face un examen ginecologic complet.

In timpul fiecirei vizite, medicul iti va verifica tensiunea arteriald, va tine evidenta cresterii tale in
greutate, va recomanda un test de urind pentru diabet si infectii si analize ale sangelui pentru
anemie, BTS si probleme ale rinichilor. Medicul va urmari de asemenea cresterea copilului prin
masurarea uterului, examinarea abdomenului si ascultarea inimii fatului.

Ce ar trebui sa mananc in timpul sarcinii?

O dieta sandtoasd este vitald pentru o sarcind sandtoasd. Este lucrul cel mai bun pe care il poti face
pentru mintea si corpul copilului tdu. Te va face de asemenea mai puternicd si gata de travaliu,
nagtere si aldptare.

Mainanca sdnatos, echilibrat si bea apa multd. Limiteaza dulciurile. Nu Incerca sa sldbesti, s-ar putea
sa fie ddunator. Te poti astepta sd iei in greutate 10-15 Kg in timpul sarcinii’. Ia vitamine si fier
pentru a preveni anemia.

Ce ar trebui si evit in timpul sarcinii?

Incearcd si stai departe de tot ce ar putea sd afecteze negativ copilul tdu. Trebuie evitate fumatul,
alcoolul, sau alte medicamente. Acestea pot determina o nastere prematurda sau sia dezvolte
probleme fizice sau mentale Tncd din timpul cat este 1n uter.

Cum imi pot da seama daca ceva este in neregula in timpul sarcinii?
Majoritatea sarcinilor Tncep fara probleme, dar acestea pot apare neasteptat. Daca observi oricare
din aceste semne de alarmd mergi imediat la medic.

e Cresterea brusca in greutate
e Umflarea gleznelor, picioarelor

 Good Maternal Nutrition The best start in life, WHO, Regional Office Europe, 2016, pag. 26. Disponibil la data de
3.08.2018 la http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0008/313667/Good-maternal-nutrition-The-best-start-in-

life.pdf?ua=1.
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Dureri de cap severe si repetate care dureaza mai mult de 2-3 ore si care nu trec cu medicatie
Lesinuri

Vedere 1n ceatd, puncte de lumind intre ochi

Durere sau arsuri la urinare

Sete exageratd si urinare deficitara

Secretii vaginale urat mirositoare

Sangerari ugoare din vagin

Daca ai oricare din aceste manifestari foarte grave mergi de urgentd la un spital sau clinica.
Sangerari masive din vagin

Dureri severe abdominale sau crampe

Vedere in ceatd sau intunecatd ce dureaza mai mult de 2-3 ore

Ameteald sau vedere dubla

Virsdturi severe sau continui

Frisoane si/sau febra

Febra si durere sau arsura la urinare

Umflarea bruscd a fetei, mainilor, picioarelor, gleznelor mai ales daca ati avut o schimbare a
vederii

Dupa 6 luni de sarcina, credeti ca fatul nu s-a migcat in 8 ore sau mai mult

Contractiile incep devreme (contractii uterine la fiecare 10 minute sau mai des, crampe
abdominale, presiune pelviand cu senzatia de cobordre a fatului, cresterea sau schimbarea
secretiilor vaginale, sau eliminarea brusca a unui flui apos din vagin )

Trebuie sa alaptez?
Aldptarea la san este unul din cele mai bune lucruri pe care le poti face pentru copilul tau
Aldptarea:

Este cea mai hranitoare hrana pentru copilul tiu,

Poate proteja copilul tau fatd de diaree fatd de orice altd hrand sau apd contaminatd ce o poate
provoca,

Va ajuta la imunizarea copilului tdu care 1l va ajuta proteja fatd de boli infectioase ca pojarul,
Ajutd la crearea unei relatii apropiate intre tine si copilul tau, si

Te poate chiar proteja impotriva cancerului de san mai tarziu.

Poti incepe aldptarea la sdn imediat ce copilul s-a nascut.

In primele zile sanii tdi vor produce un lichid gros, galbui numit colostru. Colostrul ofera copilului
tdu toate substantele nutritive de care are nevoie. La sfarsitul celei de a doua sau a treia zile, laptele
incepe sd curga Tn mod obisnuit din sani.

Cum sia ma ingrijesc dupa nastere?

Majoritatea femeilor pot relua activitdtile normale dupa o saptimana de la nastere. Numai daca nu
ai suferit o operatie este bine pentru tine sa fii activd; aceasta iti va imbunatati circulatia sangelui,
respiratia si tonusul muscular.

Fii atentd la semnele complicatiilor — infectii si sangerari puternice. Cheama medicul sau mergi la
spital imediat.

Dupa ce am nascut, cand trebuie sa incep sa folosesc metode de planificare familiala?

Este important sd lagi corpul tiu sa se odihneascd dupd sarcind si nastere. Ai nevoie de timp si
energie pentru a avea grija de tine si copilul tdu. Iti poti recdpdta fertilitatea si poti rdmane
insdrcinatd dupa 6 saptdmani de la nastere chiar Tnainte de a avea menstruatie. Aldptarea la san va
intarzia perioada fertild. Va trebui sa incepi sa te gandesti la planificare familiald Tnainte de nastere.
Daca intentionezi sa aldptezi va trebui sd alegi o metoda care sd nu afecteze laptele de la san.
Acestea sunt: metoda amenoreei de lactatie, prezervativele, contraceptivele orale numai cu
progestageni, un DIU sau injectabilele. Daca nu poti aldpta la san copilul, poti de asemenea folosi
contraceptivele orale combinate Tncepand cu 3 — 6 sdptimani de la nastere.
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Doud metode contraceptive nu sunt indicate dupd nastere. Metodele bazate pe recunoasterea
perioadei fertile nu sunt usor de folosit dupa nastere sau in timpul aldptarii. Este dificil de prevazut
perioada fertild inainte de prima menstruatie.

Diafragma de asemeni nu poate fi utilizatd 12 sdptdmani dupd nastere, timp in care uterul si
cervixul revin la normal.

Daca nu ai probleme medicale dupa nastere tu si partenerul tdu puteti incepe sa aveti relatii sexuale
atunci cand consideri cd este confortabil pentru tine.
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ANEXE

Anexa 1
Surse de informare online din domeniul sanatatii sexuale si reproductive

https://secsromania.wordpress.com/ - Site-ul Societdtii de Educatie Contraceptivd si
Sexuala.

http://elearning.secs.ro — Platforma e-learning a Societdtii de Educatie Contraceptiva si
Sexuald, include un curs online cu privire la cancerul de san.

http://www .sexulvsbarza.ro/ - Platforma de educatie sexuald in format video.
http://www.ydy.ro/ - Site-u organizatiei Tineri pentru Tineri care activeaza in domeniul
sanatatii sexuale si reproductive.

www.arasnet.ro/ - Asociatia Romanad Anti Sida — Site ca sursd de informare si documentare.
https://unopa.ro/ - Site-ul Uniunii Nationale a Organizatiilor Persoanelor Afectate de
HIV/SIDA.

http://www planificarefamiliala.ro/ - Asociatia de Planificare Familialda din Romania.
http://www.insp.gov.ro/ - Institutul National de Sanatate Publica

https://www planificaneprevazutul.ro/ - Planificd Neprevdzutul — Site si campanie de
constientizare pe teme privind sdndtatea sexuald si reproductiva.

10. www .salvaticopiii.ro — site-ul Asociatiei Salvati Copiii.
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Anexa 2

LISTA CABINETELOR DE PLANIFICARE FAMILIALA»

Tabel cu Cabinetele de Planificare familiala — Tntocmit 1n aprilie 2014.

Nr.crt

Judet

Localitate

Adresa Cabinet

Nume medic

Telefon

Arges

Pitesti

Cabinet Universitar de
Planificare Familiala,
Str. Gh. Doja nr. 41,
Pitesti

Dr. Ilinca Ionela

0722847181

Arges

Pitesti

Str. Nicolae Balcescu,
nr. 28, Pitesti

0248/624143

Arges

Céampulung

Cabinet Planificare
Familiala Campulung,
Str. Negru Voda

0248/ 510200

Arges

Mioveni

Cabinet Planificare
Familiala Mioveni,
str. Pietii, nr.1

Dr. Neacsu Daniela

Arges

Costesti

Cabinet Planificare
Familiala Costesti,
Str. Calea Bucuresti,
nr.6, B1.26, Sc.C,
ap.3, Costesti

Dr. Necula Mihail

0745045321

Arges

Curtea de
Arges

Cabinet Planificare
Familiala, Str. Cuza
Vodanr.121, Curtea
de Arges

0248/722150,
int. 2156
0248/722156

Bacau

Bacau

Cabinet PF Spitalul
Judetean de Urgenta
Bacdu, Str. Spiru
Haret nr. 2-4, Bacau

Dr. Irina Frunza

0234/580043

Bacau

Podu
Turcului

Cabinet PF Podu
Turcului, Str. Tudor
Vladimirescu nr. 133,
Podu Turcului

Dr. Miron Manuela

0234/289257

Bacau

Onesti

Cabinet PF Onesti
Spitalul Municipal
Onesti, Str. Perchiului
nr.1 Onesti

Dr. Ganea Ramona

0234/323111
int. 239

Bacau

Buhusi

Cabinet PF Spitalul

Orasenesc Buhusi, Str.

Voioaga nr. 3, Buhusi

Dr. Necula Luminita

0234/262220
int. 154

Bacau

Moinesti

Cabinet PF Spitalul
Municipal de Urgenta
Moinesti, Str. Zorilor
nr. 1, Moinesti

Dr. Petreanu Dumitru

0234/362520
int. 230

10 Lista cabinetelor de Planificare Familiald o puteti accesa online si pe site-ul:

https://new.planificaneprevazutul.ro/cabinete-planificare-familiala/ - date disponibile la 3.08.2018
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Bacau

Comanesti

Cabinet PF Spital
Oréagenesc "loan
Lascar" Ambulatoriul
Integrat, Str. Vasile
Alecsandri nr. 1,
Comanesti

Dr. Kanabe Francisc

0234/374215

11

Bucuresti

Bucuresti

Complexul
Multifunctional
Caraiman, Str.
Caraiman 33, sector 1,
Bucuresti

Dr. Tuliana Baltes

021/2244029

12

Bucuresti

Bucuresti

Centrul National de
Referinta in PF,
Spitalul Clinic de
Obstetrica-

Ginecologie “Prof. Dr.

Panait Sarbu", Str.
Giulesti nr. 5, Sect. 6,
Bucuresti

Dr. Constantin
Adrinana

021/3161279

13

Bucuresti

Bucuresti

Cabinet de PF,
Spitalul Clinic
Nicolae Malaxa, Sos.
Vergului Nr 12,
Bucuresti

Dr. Camburov
Mihaela

021/2555405
Int. 306

4

Bucuresti

Bucuresti

Cabinet de PF
Ambulatoriul SUUB
Splaiul Unirii nr.169,
Sect.5, Bucuresti

Dr. Andronescu
Gabriela
Dr. Sporean Célin

021/2026150

15

Bucuresti

Bucuresti

Cabinet de PF
Ambulatorul de
specialitate Spitalul
Clinic de Urgenta
“Sfantu Pantelimon”,
Sos. Pantelimon nr.
340, sector 2,
Bucuresti

Dr. Chirculescu
Rodica

Dr. Burlacu Cecilia
Dr. Tanasescu Irina

021/2554090
Int. 122

16

Bucuresti

Bucuresti

Cabinet de PF,
Spitalul Clinic
Filantropia, B-dul Ton
Mihalache Nr. 11-13,
sector1, Bucuresti

Dr. Karimzadeh Ana

021/3188930
Int. 264

17

Bucuresti

Bucuresti

Cabinet de PF,
Spitalul clinic "Sfantu
Ioan", Maternitatea
Bucur, Str. Intre Garle
nr.10, Bucuresti

Dr. Dinulescu
Beatrice

021/3305715

18

Bucuresti

Bucuresti

Cabinet de PF Spitalul
Clinic "Dr. 1.
Cantacuzino" Str.Ion
Movila, nr.5-7, sector
2, Bucuresti

Dr. Svasta Simona

021/2107100
Int. 124
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Bucuresti

Bucuresti

Cabinet de PF,
Spitalul Clinic"Sfanta
Maria", B-dul Ion
Mihalache Nr. 37-39,
sector 1, Bucuresti

Dr. Varlan Maria

021/2223550
Int. 157

20

Bucuresti

Bucuresti

Cabinet de PF,
Spitalul Clinic
"Colentina" Sos.
Stefan cel Mare Nr.
19-21, sector 2,
Bucuresti

Dr. Prisacariu Anca

021/3167320
Int. 572

21

Bucuresti

Bucuresti

Cabinet de PF Spitalul
Clinic "Polizu", Str.
Gheorghe Polizu Nr.
38-52, sector 1,
Bucuresti

Dr. Pascu Raluca
Mihaela

021/3168912

22

Bucuresti

Bucuresti

Cabinet OG Spitalul
Clinic "Gomoiu", B-
dul Basarabia nr.21,
Sector 2, Bucuresti

Dr. Zamfirescu
Liliana

021/3232230
Int. 237

23

Buzau

Buzau

Cabinetul PF
Spitalului de Urgenta
Judetean Buzau, Str.
Stadionului nr. 7,
Buzau

Dr. Nistor Silvia

0238/720689

24

Buzau

Ramnicu
Sarat

Cabinet PF Spital
Municipal Ramnicu
Sarat, str. N. Balcescu,
nr. 2, Rdmnicu Sarat

Dr. Cristea Radu

0238/562488
inter.172

25

Prahova

Ploiesti

Spitalul Judetean de
Urgenta Ploiesti, Str.
Gageni 100, Ploiesti

Dr. Tudorancea
Maria

0244/537711

26

Prahova

Ploiesti

Spitalul Obstretica si
Ginecologie —
Ploiesti, Str. Mihai
Bravu nr.116, Ploiesti

Dr. Topolog
Constantin

0244/ 409100

27

Prahova

Valenii de
Munte

Spitalul Ordsenesc
Vilenii de Munte,
B.dul. Torga Nicolae
nr. 10 Valenii de
Munte,

Dr. Gajman Doru

0244/283629;
0244/282525

28

Prahova

Céampina

Spitalul Municipal
Campina, B.dul. Carol
I nr. 117, Campina

Dr. Stan Daniela

0244/
337351,
0244/ 337352

29

Vrancea

Focsani

Cabinet PF Ambulator
de Specialitate, Spital

Judetean Focsani, Str.

Cuza Voda, Nr 50-52,
cod 620034, Focsani

Dr. Moise Felicia
Dr. Groza Catalin

0237/625000
Int. 288
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