
Ești importantă!

Ai grijă de tine!

Igiena intimă:

Nu ne spălăm înăuntrul vaginului, 
doar pe dinafară.

Test la ginecolog la 1-2 ani sau la nevoie 
(secreție care mănâncă, ustură sau 
miroase urât).
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Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021. Conținutul 
acestui material nu reprezintă în mod necesar poziția 
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Ciclu: 

Dacă nu ai ciclu deloc până la 16 ani, 
mergi la medic.

Dacă la ciclu ai dureri atât de mari că 
trebuie să stai în pat, sau îți curge foarte 
foarte mult sânge, întreabă medicul de 
endometrioză.
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