
Cancerul de col:

Infecția HPV, care poate duce la cancer, 
nu doare, nu sangerează, nu ustură!

Test Papanicolau la 3 ani!

Cancerul de sân:

Cum sunt sânii mei de obicei?

Cercetăm sânul o dată pe lună, după ciclu, 
cu masaj ușor.

Zone tari care nu se mișcă - la doctor!!

Contracepție:

Poți rămâne însărcinată de prima dată 
când faci sex.

Prezervativul te ferește și de sarcină și 
de boli.

Pastila de a doua zi te ajuta din când în 
când, dar nu te baza pe ea pentru 
evitarea sarcinii.

Steriletul e o idee bună dacă nu vrei copii
în următorii ani.


