
Tu și bebelușul tău 
sunteți importanți!

Ai grijă de voi! 

 Sarcina:

 Foarte bine pentru mama și bebeluș: 
 primul copil după 16 ani și minim 2 
 ani între copii.

Mergi la doctor când ai aflat că ești 
însărcinată.
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Nu bea alcool și fumează cât mai puțin sau, 
cel mai bine, deloc.

Nu lua niciun medicament dacă nu ți-a fost dat
de un medic.

Mănâncă sănătos, pentru tine și bebeluș.
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